antes de hacer deporte o cuando el tiempo
o el polen estan malos. Esto te ayudara a
prevenir los ataques de asma.

3. Todos los nifos con asma deben tener
medicina de alivio rapido que trabaja.
rapido y frena los ataques. Tu debes tomar
la medicina de alivio rédpido cuando sientas
las senales del comienzo de un ataque o
cuando tu numero en el medidor de
respiracion esté bajo.

) rapido muy seguido. Si tienes ataques
de asma todos los dias o tienes que usar el inhalador méas de 2 veces por semana,
pregunta a tus familiares y a tu médico o enfermera sobre la medicina de control
prolongado. De esta forma, los ataques ni siguiera van a comenzar.

Tu plan de medicinas para el asma te dice cuando debes tomar cada medicina y
cuantas veces debes tomarla. No tomes mas medicina de la que dice tu plan de
medicinas. Te puede hacer dano.
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